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ผนวก จ 
กำหนดการสอบรอบสอง 

(การตรวจสุขภาพการทดสอบสขุภาพจิตการสอบความเหมาะสมและพลศึกษา) 
    

 
  ๑. กำหนดการสอบรอบสอง ชุดที่ทำการทดสอบความเหมาะสมและพลศึกษา และชุดที่ทำการ
ตรวจสุขภาพและทดสอบสุขภาพจิต ใหไปรายงานตัวที่ โรงเรียนชุมพลทหารเรือ อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
ตามวัน – เวลา และตามชุดที่กำหนดไวในประกาศผลการสอบรอบแรก ตามขอ ๗ ดังนี้  
   ๑.๑ ผูมาชากวากำหนด โดยไมมายืนยันตัวบุคคลสแกนคิวอารโคด (QR Code) หรือไมมา
สอบถือวาสละสิทธ์ิ 
   ๑.๒ ตรวจสุขภาพ ตั้งแตเวลา ๐๕.๐๐ น. – จนแลวเสร็จ 
   ๑.๓ ทดสอบสุขภาพจิตต้ังแตเวลา ๑๔.๐๐ น. – จนแลวเสร็จ 
     ๑.๔ สอบความเหมาะสมและสอบพลศึกษาต้ังแตเวลา ๐๕.๐๐ น. จนแลวเสร็จ  
     ๑.๕ ชุดที่ ๑ และชุดที่ ๒ กำหนดวันสอบในวันที่ ๑๖ – ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๔ รายละเอียด

ตามตาราง 

     ๑.๖ ชุดท่ี ๓ และชุดที่ ๔ กำหนดสอบในวันที่ ๑๘ – ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๔ รายละเอียดตามตาราง 
     ๑.๗ การแตงกายในการสอบรอบสอง ทุกสถานี ใหใสไดเฉพาะเสื้อยืดคอกลมสีขาวไมมีลวดลาย เทานั้น 

 

กำหนดวันสอบเปนไปตามตารางดานลางน้ี  
 

วันสอบ 
 
 

ตรวจสุขภาพ 
ทดสอบ 
สุขภาพจติ 

 
ความเหมาะสม 
และพลศึกษา 

 
 

หมายเหต ุ
 

ตั้งแตเวลา ตั้งแตเวลา 
๐๕.๐๐ ๐๕.๐๐ 

วันที่ ๑๖ มีนาคม 
๒๕๖๔ ชุด ๑ ชุด ๒ 

-  ผูสอบตองนำเงินคาตรวจสุขภาพและ
ทดสอบสุขภาพจิต จำนวน ๘๐๐ บาท ไปชำระ
ในวันที่ทำการตรวจสุขภาพและทดสอบ
สุขภาพจิต พรอมทั้งเตรียมดินสอ ๒บ ีและ
ยางลบดินสอมาสอบดวย 
-  ผูสอบตองนำเงินจำนวน ๒๐๐ บาท  
ไปชำระในวันที่ทำการสอบพลศึกษา  
พรอมทั้งเตรียมชุดกีฬา รองเทาผาใบ  
กางเกงวายน้ำ สำหรับสอบพลศึกษาดวย 

วันที่ ๑๗ มีนาคม 
๒๕๖๔ ชุด ๒ ชุด ๑ 

วันที่ ๑๘ มีนาคม 
 ๒๕๖๔ 

ชุด ๓ ชุด ๔ 

วันที่ ๑๙ มีนาคม 
๒๕๖๔ ชุด ๔ ชุด ๓ 

   
 

 ๒. ขอปฏิบัติในการตรวจสุขภาพ 
  ๒.๑ ใหรับประทานอาหารเชาไดตามปกติ 
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  ๒.๒ หามรับประทานยาใด ๆ โดยเฉพาะยาแกหวัด แกไอ วิตามินซี หรือยาอ่ืน ๆ กอนหนาวันที่
จะรับการตรวจสุขภาพไมนอยกวา ๑ วัน 

  ๒.๓ ในวันที่จะไปรับการตรวจสุขภาพ ใหอาบน้ำชำระรางกายใหสะอาดเรียบรอยทุกสวนของ
รางกาย 

  ๒.๔ ไมควรนำของมีคาติดตัวมาดวย เนื่องจากทางคณะกรรมการสอบคัดเลือกฯ  จะไม
รับผิดชอบหากเกิดการสูญหาย 

  ๒.๕ ผูรับการตรวจสุขภาพจะตองผานการตรวจครบทุกข้ันตอน ในวันที่มาตรวจมิฉะนั้นจะถือวา 
“ไมผานการตรวจสุขภาพ” 

  ๒.๖ ข้ันตอนการตรวจสุขภาพ  
   ๒.๖.๑ ถายปสสาวะ (จะไมรับปสสาวะที่ถายมาจากท่ีอื่น) 

   ๒.๖.๒ เจาะเลือด ๒.๖.๗ ตรวจทางอายุรเวชกรรม 
   ๒.๖.๓ X - Ray ๒.๖.๘ ตรวจทางศัลยกรรม 
   ๒.๖.๔ ตรวจฟน ๒.๖.๙ ตรวจ หู คอ จมูก 
   ๒.๖.๕ ช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง ๒.๖.๑๐ วัดสายตา ตรวจตา 
   ๒.๖.๖ วัดความดันโลหิต ๒.๖.๑๑ ตรวจการเห็นของสี 
 

 ๓. การทดสอบสุขภาพจิต เปนการตรวจสอบลักษณะ บุคลิกภาพ แนวความคิด อารมณ และจิตใจ 

  ๔. การสอบความเหมาะสมและพลศึกษา 
   ๔.๑ การสอบความเหมาะสมเปนการสัมภาษณความรูทั่วไปที่ควรทราบและทวงทีวาจา เพ่ือดู

ลักษณะความเหมาะสมการเปนทหาร และทดสอบสมรรถภาพรางกาย (เกณฑผานรอยละ ๕๐) ดังนี ้
      ๔.๑.๑ ทวงทีวาจา ๒๐ คะแนน 
      ๔.๑.๒ ทัศนคต ิ ๒๐ คะแนน 
      ๔.๑.๓ ปฏิภาณไหวพริบ ๓๐ คะแนน 
      ๔.๑.๔ ลักษณะทาทางในการเปนทหาร ๓๐ คะแนน 
    ๔.๒ การสอบพลศึกษาเปนการทดสอบสมรรถภาพรางกายมีคะแนนรวม ๒๐๐ คะแนน ดังนี ้
      ๔.๒.๑ วายน้ำ ๕๐ เมตร ๖๐ คะแนน 
      ๔.๒.๒ ว่ิง ๑,๐๐๐ เมตร ๕๐ คะแนน 
      ๔.๒.๓ ดึงขอ ๓๐ คะแนน 
      ๔.๒.๔ ลุกนั่ง ๓๐ คะแนน 
      ๔.๒.๕ ดันพื้น ๓๐ คะแนน 
    ๔.๓ หามมีรอยสักท้ังปวง   
    ๔.๔ หามมีการเจาะหูขนาดใหญ หรือมากจนแลดูนาเกลียด 
    ๔.๕ หากมีความปกติใดๆ ท่ีเกิดกับรางกายท่ีเปนผลจากการกระทำของมนุษย ท่ีมิใชโรคหรือ

ความพิการตามท่ีระบุใน (ผนวก ก) และมิไดกำหนดไวในขอ ๔.๓ และขอ ๔.๔ แตคณะกรรมการหรือ
คณะอนุกรรมการท่ีมีหนาท่ีทดสอบความเหมาะสม มีความเห็นวาไมสมควรรับเปนนักเรียนจาทหารเรือ 
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ผนวก ฉ 
ขนาดพิกัดของรางกาย โรคหรือความพิการ และการกระทำของมนุษยท่ีกอใหเกิดความผิดปกติ  

ของรางกาย ท่ีขัดตอการเขาเปนนักเรยีนจาทหารเรือ 
    

 

 ๑. ขนาดพิกัดความสมบูรณของรางกายจะตองไมต่ำกวาเกณฑดังนี้ 
 

อายุ 
ความขยายของหนาอกเปน ซม. เมื่อ ความสูงเปน ซม. น้ำหนักเปน กก. หายใจเขา หายใจออก 

๑๘ ๗๘ ๗๕ ๑๕๘ ๔๗ 
๑๙ ๗๘ ๗๕ ๑๕๙ ๔๘ 

๒๐ – ๒๔ ๗๘ ๗๕ ๑๖๐ ๔๘ 
 

  ๒. ไมมีโรคและความพิการ ดังตอไปนี ้
   ๒.๑ รางกายผิดปกติหรือพิกลรูปหรือพิการ 
       ๒.๑.๑  ศีรษะและหนาผิดรูปจนแลดูนาเกลียด 
       ๒.๑.๒  ผมบางหรือผมรวงจนแลดูนาเกลียด 
       ๒.๑.๓  รูปวิปริตตาง ๆ (Malformation) ของริมฝปากและจมูก เชน ปากหรือ
จมูกแหวงริมฝปากแบะหรือเชิดจนนาเกลียดหรือหุบลง 
       ๒.๑.๔  ซอกคอหรือซอกรักแรติดกัน 
       ๒.๑.๕  แขนขา 
          ๒.๑.๕.๑ ยาวไมเทากันหรือผิดรูปจนมองเห็นไดชัด 
          ๒.๑.๕.๒ โคงเขาหรือออก 
          ๒.๑.๕.๓ บิดเก 
       ๒.๑.๖  มือ หรือ เทา 
          ๒.๑.๖.๑ บิดเกมองเห็นดวยตาเปลา 
          ๒.๑.๖.๒ นิ้วมือหรือนิ้วเทาดวนถึงโคนเล็บ 
          ๒.๑.๖.๓ นิ้วมือหรือนิ้วเทามีจำนวนมากกวาหรือนอยกวาปกติ 
          ๒.๑.๖.๔ นิ้วบิดเกและทำงานไมถนัด 
          ๒.๑.๖.๕ ชองระหวางนิ้วมือหรือนิ้วเทาติดกัน 
          ๒.๑.๖.๖  เทาแบนชนิดยึดติด (Rigid Flat Foot) 
       ๒.๑.๗  รางกายผิดรูปจนแลดูนาเกลียด 
     ๒.๒ กระดูกและกลามเน้ือ 
       ๒.๒.๑ ขอเคลื่อนไหวไมสะดวกจนทำใหอวัยวะที่ติดกับขอนั้น ๆ ใชการไมไดด ี
       ๒.๒.๒ ขอหลวมหลุดบอย ๆ 
       ๒.๒.๓ ขออักเสบจนกระดูกเปลี่ยนรูป 
       ๒.๒.๔ คอเอียงหรือแข็งท่ือเนื่องจากกระดูกหรือกลามเน้ือพกิาร 
       ๒.๒.๕ กระดูกสันหลังคดหรือโกงหรือแอน 
       ๒.๒.๖ เทาปุก (Club foot) ความผิดรูปของเทา 
       ๒.๒.๗ กระดูกอักเสบ (Osteomyelitis) 
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       ๒.๒.๘ กระดูกหักตอไมติดหรือติดแลวมีแตความพิการผิดรูป 
       ๒.๒.๙ กลามเน้ือสวนใดสวนหน่ึงเหี่ยวลีบหรือดีสโทรฟ (Dystrophy) 
     ๒.๓ ผิวหนัง 
       ๒.๓.๑ โรคผิวหนังทกุชนิดซึง่เปนเรือ้รงัยากตอการรกัษาหรือเปนที่นารังเกยีจตอผูอื่น 
       ๒.๓.๒ สิวบริเวณหนาคอหรือลำตัวซึ่งเปนมากจนแลดูนาเกลียด 
       ๒.๓.๓ แผลเรื้อรังของผิวหนังซึ่งยากตอการรักษา 
       ๒.๓.๔ แผลเปนหรือปานที่หนามีเนื้อที่ตั้งแต ๑/๔ ของหนาข้ึนไปหรือมีความยาว
มากจนแลดูนาเกลียด 
       ๒.๓.๕ เนื้องอก (Neoplasm) ที่หนามีขนาดเสนผาศูนยกลาง ตั้งแต ๕ ซม. ข้ึนไป 
       ๒.๓.๖ แผลเปนไฝปานรอยสักหูด (Wart) หรือซิสต (Cyst)  ที่สวนตาง ๆ ของรางกาย 
ซึ่งมีขนาดใหญหรือมากจนแลดูนาเกลียด 
       ๒.๓.๗ คนเผือก  (Albino) หรือภาวะผิวเผือก 
       ๒.๓.๘ เนื้องอกเล็ก ๆ เปนปุม ๆ ที่ผิวหนังทั่วรางกาย (Molluscum fibrosum) 
       ๒.๓.๙  ไฝ (Congenital melanocytic nevus) ขนาดใหญที่มีเสนผาศูนยกลาง
มากกวา ๒๐ เซนติเมตร 
     ๒.๔ ตา 
       ๒.๔.๑ ตาเหล (Squint)  จนปรากฏไดชัดเจน 
       ๒.๔.๒ ตอกระจก (Cataract) 
       ๒.๔.๓ แผลเปนที่กระจกตาหรือกระจกตาขุน (Corneal scar or opacity of cornea) 
       ๒.๔.๔ ลูกตาสั่น (Nystagmus) 
       ๒.๔.๕ หนังตาตก (Ptosis) หรือหนังตามวนออกนอก (Ectropion) หรือหนังตา
มวนเขาใน (Entropion) 
       ๒.๔.๖ ระดับการมองเห็น (Visual acuity) ผิดปกติ ตั้งแต ๖/๑๒ ทั้งสองขาง 
       ๒.๔.๗ บอดสี 
       ๒.๔.๘ ขนตายอยเขาขางในหรือยอยออกขางนอก (Trichiasis or districhiasis) 
       ๒.๔.๙ หนังตาแหวงจนเสียรูป 
       ๒.๔.๑๐ ขอบหนังตาอักเสบมากหรือเรื้อรัง 
       ๒.๔.๑๑ หนังตาปดไมสนิท 
       ๒.๔.๑๒ ซิสตของหนังตา 
       ๒.๔.๑๓ ถุงน้ำตาอักเสบ 
       ๒.๔.๑๔  เยื่อตาอักเสบมากหรือเรื้อรัง 
       ๒.๔.๑๕  ริดสีดวงตา (Trachoma) 
       ๒.๔.๑๖  ตอเนื้อซึ่งงอกเขาไปในลูกตาดำเกินกวา๑มม. 
       ๒.๔.๑๗  ตาโปน (Exophthalmos) จนเห็นไดชัดแลดูนาเกลียด 
       ๒.๔.๑๘  กระจกตาอักเสบเรื้อรัง (Chronic Keratitis) 
       ๒.๔.๑๙  ตอหิน (Glaucoma) 
       ๒.๔.๒๐  ชองหนังตา (Palpebral Fissure) กวางไมเทากันจนแลดูนาเกลียด 
     ๒.๕ หู คอ จมูก 
       ๒.๕.๑ ใบหูผิดรูปหรือผิดขนาดจนปรากฏชัด แมแตขางเดียว 
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       ๒.๕.๒ ชองหูมีหนอง แมแตขางเดียว      
       ๒.๕.๓ เยื่อแกวหูยึดติดกับผนังดานในของหูช้ันกลาง (Adhesive Tympanic 
membrane)        
       ๒.๕.๔ เยื่อแกวหูทะลุ แมแตขางเดียว 
       ๒.๕.๕ เคยผาตัดกระดูกมัสตอยสออกทั้ งหมด  (Radical Mastoidectomy) 
แมแตขางเดียว 
       ๒.๕.๖ โรคหรือความพิการใดๆ ที่ทำใหเสียงพูดผิดปกติ 
       ๒.๕.๗ เพดานโหวหรือเพดานสูงจนพูดไมชัด 
       ๒.๕.๘ จมูกผิดรูปจนดูนาเกลียดเชนจมูกบี้หรือแหวง 
       ๒.๕.๙    ฝากั้นชองจมูกทะลุ โดยเห็นไดชัด 
       ๒.๕.๑๐ เยื่อบุจมูกฝอ (Atrophic rhinitis) 
       ๒.๕.๑๑ เนื้ อ งอก ในจ มู ก  (Nasal polyp) หรือ  Nasal mass) ที่ เห็ น ได ชั ด 
(มากกวาระดับ ๒ ข้ึนไป) แมแตขางเดียว 
       ๒.๕.๑๒ มีหนองในโพรงจมูกที่เห็นไดชัด (Rhinosinusitis) แมแตขางเดียว 
       ๒.๕.๑๓  การไดยินเสียงผิดปกติจนมีปญหาในการสื่อสาร 
       ๒.๕.๑๔  ตอมทอลซิลอักเสบเรื้อรังและโตมากจนติดกัน (Kissing Tonsils) 
     ๒.๖ ฟน 
      ๒.๖.๑  มีฟนไวใชเค้ียวอาหารไดไมครบตามเกณฑ  คือ กำหนดใหมีฟนกราม 
(Molars) และฟนกรามนอย (Premolars) อยางนอยขางบน ๖ ซี่ และขางลาง ๖ ซี่ฟนหนา (Incisors and 
canines) อยางนอยขางบน ๔ ซี่ และขางลาง ๔ ซี่ โดยฟนที่ถอนแลวหากไดรับการใสทดแทนโดยฟนปลอม
ชนิดติดแนนหรือฟนปลอมชนิดถอดไดอยางเรียบรอยมั่นคง จึงใหนับเปนจำนวนซี่ได ฟนตามจำนวนดังกลาว
ขางตนนั้น จะตองไมมีลักษณะ ดังตอไปนี ้
        ๒.๖.๑.๑ ฟนเปนรูผุลึกมากหรือทะลุโพรงประสาทฟน และไมไดรับการ
รักษาและบูรณะ รวมทั้งเปนรากฟนคาง (Retained roots) 
          ๒.๖.๑.๒ ฟนที่อุดหรือทำครอบไมเรียบรอย และอยูระหวางกระบวนการรักษา 
          ๒.๖.๑.๓ ฟนน้ำนมที่ไมอยูในสภาพดี ใชงานแทนฟนแทไมได  
        ๒.๖.๑.๔ ฟนยาวผิดปกติหรือข้ึนผิดที่หรือเกจนไมสามารถที่จะจัดใหสบกัน
กับฟนธรรมดาหรือฟนปลอม 
        ๒.๖.๑.๕ ฟนท่ีอวัยวะปริทันต (Periodontium) มีการทำลายอยางรุนแรง 
จนทำใหฟนโยกมาก และ/หรือมีฝหนองปริทันต (Periodontal abscess) 
      ๒.๖.๒ ไมสามารถสบฟนไดทั้งสองขาง โดยตามเกณฑฟนหลังซายและขวาตอง
สามารถสบฟนไดอยางนอยขางละ ๑ คูสบ และตองไมมีความผิดปกติของระบบบดเค้ียวอยางรุนแรง 
      ๒.๖.๓ มีชองวางระหวางฟนหนาหางจนแลดูนาเกลียด 
      ๒.๖.๔ มีความผิดปกติของกระดูกขากรรไกร และ/หรือความสัมพันธของกระดูก
ขากรรไกรบนและลาง จนทำใหการสบฟนผิดปกติเค้ียวอาหารไมไดผล 
      ๒.๖.๕  ปากแหวง (Cleft lip) และ/หรือเพดานโหว (Cleft palate) ที่ไมไดรับการ
รักษาตามมาตรการการรักษา 
      ๒.๖.๖ พยาธิสภาพในชองปากและกระดูกขากรรไกร เชน แผนเรื้อรัง ถุงน้ำ  
เนื้องอก ฯลฯ ซึ่งอาจทำใหเกิดอันตรายตออวัยะขางเดียง 
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     ๒.๗ โรคของหัวใจและหลอดเลือด 
        ๒.๗.๑ หัวใจหรือหลอดเลือดพิการอยางถาวรจนอาจเกิดอันตรายรายแรง 
        ๒.๗.๒ ลิ้นหัวใจพิการ 
        ๒.๗.๓ การเตนของหัวใจผิดปกติอยางถาวรจนอาจเกิดอันตรายรายแรง 
      ๒.๗.๔ โรคของกลามเนื้อหัวใจชนิดที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดไดและอาจเปนอันตราย 
        ๒.๗.๕ หลอดเลือดแดงใหญโปงพอง (Aortic aneurysm) 
      ๒.๗.๖ ความดันโลหิตสูงกวา ๑๔๐/๙๐มม.  ปรอทหรือต่ำกวา ๑๐๐/๕๐มม. ปรอท 
      ๒.๗.๗ หลอดเลือดดำขอดอยูที่ขาหรือแขนหรือหนาทองซึ่งเปนมากจนเห็นไดชัด 
     ๒.๘ โรคระบบการหายใจ 
        ๒.๘.๑ โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (Chronic Obstructive Pulmonary Diseases) 
        ๒.๘.๒ โรคหลอดลมพอง (Bronchiectasis) 
        ๒.๘.๓ โรคหืด (Asthma) 
        ๒.๘.๔ โรคเยื่อหุมปอดอักเสบ 
        ๒.๘.๕ น้ำหรือลมในชองเย่ือหุมปอด (Pleural Effusion, Pneumothorax) 
        ๒.๘.๖ วัณโรคปอด (Pulmonary tuberculosis) 
        ๒.๘.๗ ปอดอักเสบจากสาเหตุอื่น 
     ๒.๙ โรคระบบทางเดินอาหาร 
        ๒.๙.๑ โรคตับแข็ง (Cirrhosis of Liver) 
        ๒.๙.๒ โรคตับอักเสบ (Hepatitis) 
        ๒.๙.๓ ภาวะตับหรือมามโต (Hepatomegaly, Splenomegaly) 
        ๒.๙.๔ ฟสตูลา (Fistula) หรือไซนัส (Sinus) ที่ผนังทอง 
        ๒.๙.๕ ไสเลื่อนทกุชนิด 
        ๒.๙.๖ ริดสีดวงทวารหนักที่เห็นไดชัด 
        ๒.๙.๗ ทวารหนักอักเสบหรือสวนสุดทายของลำไสปลิ้นออกมานอกทวารหนัก 
        ๒.๙.๘ ฝคัณฑสูตร 
     ๒.๑๐ โรคระบบทางเดินปสสาวะ 
        ๒.๑๐.๑ ไตอักเสบเรื้อรัง (Nephritis) 
        ๒.๑๐.๒ กลุมอาการไตพิการ (Nephrotic Syndrome) 
        ๒.๑๐.๓ ไตวายเรื้อรัง (Chronic renal Failure) 
        ๒.๑๐.๔ ไตพองเปนถุงน้ำแตกำเนิด (Polycystic Kidney) 
        ๒.๑๐.๕ นิ่ว 
        ๒.๑๐.๖ ตรวจปสสาวะพบมีไขขาว (Albumin) มากกวา ๒ บวก 
        ๒.๑๐.๗ องคชาติถูกตัดหรือขาด 
        ๒.๑๐.๘ อัณฑะไมลงมาที่ถุงอัณฑะหรือถูกตัดออก 
        ๒.๑๐.๙ ถุงน้ำที่ลูกอัณฑะหรือโรคกรอนน้ำ (Hydrocele) 
        ๒.๑๐.๑๐ อัณฑะอักเสบ (Orchitis) หรือทออสุจิอักเสบ (Epididymitis) 
        ๒.๑๐.๑๑ อัณฑะเหี่ยวหด (Atrophy of testis) 
     ๒.๑๑ โรคระบบประสาท 
        ๒.๑๑.๑  จิตเจริญลาชา (Mental Retardation) 
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      ๒.๑๑.๒  ใบ (Mutism) หรือพูดไมเปนภาษาหรือฟงภาษาไมรูเรือ่ง (Aphasia) ชนิดถาวร 
        ๒.๑๑.๓  ลมชัก (Epilepsy) หรือโรคที่ทำใหมีอาการชัก (Seizures) อยางถาวร 
        ๒.๑๑.๔  อัมพาต (Paralysis) ของแขนขามือหรือเทาชนิดถาวร 
        ๒.๑๑.๕  สมองเสื่อม (Dementia) 
      ๒.๑๑.๖  โรคหรือความผิดปกติของสมองหรือไขสันหลังที่ทำใหเกิดความผิดปกติอยางมาก
ในการเคลื่อนไหวของแขนหรือขาอยางถาวร 
        ๒.๑๑.๗  กลามเน้ือหมดกำลังอยางหนัก (Myasthenia Gravis) 
     ๒.๑๒ โรคของตอมไรทอและภาวะผิดปกติของเมตะบอลิสัม 
        ๒.๑๒.๑  ภาวะตอมธัยรอยดผิดปกติ 
        ๒.๑๒.๒  ภาวะรางกายโตผิดปกติ (Acromegaly) 
        ๒.๑๒.๓  เบาหวาน (Diabetes mellitus) 
      ๒.๑๒.๔  ภาวะอวน (Obesity) ซึ่งมีดัชนีความหนาของรางกาย (Body Mass Index) 
ตั้งแต ๓๐ กิโลกรัมตอตารางเมตรข้ึนไป 
        ๒.๑๒.๕  กระเทย (Hermaphrodism) 
     ๒.๑๓ โรคติดเช้ือ 
        ๒.๑๓.๑  โรคเรื้อน (Leprosy) 
        ๒.๑๓.๒  โรคเทาชาง (Filariasis) 
      ๒.๑๓.๓  โรคติดเช้ือเรื้อรังระยะแสดงอาการรุนแรงซึ่งไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
        ๒.๑๓.๔  โรคกามโรค 
     ๒.๑๔ โรคเลือดและอวัยวะสรางเลือด 
      ๒.๑๔.๑  โรคเลือดหรืออวัยวะสรางเลือดผิดปกติอยางถาวรและอาจจะเปนอันตราย 
(Hematocrit ต่ำกวา ๓๗ %) 
        ๒.๑๔.๒  ภาวะมามโต (Hyperspenism) ที่รักษาไมหายและอาจเปนอันตราย 
     ๒.๑๕ เนื้องอก 
      ๒.๑๕.๑  เนื้องอกไมราย (Benign Tumor) ที่มีขนาดใหญสามารถมองเห็นหรือ
ตรวจพบไดชัด 
        ๒.๑๕.๒  เนื้องอกราย (Malignant Tumor) 
     ๒.๑๖ โรคที่มีความผิดปกติทางดานระบบภูมิคุมกัน (Autoimmune Disease) 
        ๒.๑๖.๑  โรคลูปสอิริธิมาโตซัสทั่วรางกาย (Systemic Lupus Erythematosus) 
        ๒.๑๖.๒  โรคกายแข็งทั่วรางกาย (Systemic Sclerosis) 
        ๒.๑๖.๓  โรคขอกระดูกสันหลังอักเสบติดยึด (Ankylosing Spondylitis) 
     ๒.๑๗ โรคทางจิตเวช 
        ๒.๑๗.๑  โรคจิตหรือโรคที่ทำใหจิตผิดปกติอยางรุนแรงและถาวร 
      ๒.๑๗.๒  โรคติดสารเสพติดหรือตรวจทางหองปฏิบัติการพบวามีการใชสารเสพติด 
     ๒.๑๘ การวินิจฉัยโรคหรือความพิการใด  ๆซึ่งมิไดระบุไวในคำแนะนำฉบับนี้ และความเห็น 
ณ วันท่ีตรวจ จากคณะกรรมการกรมแพทยทหารเรือท่ีกองทัพเรือแตงต้ัง พิจารณาแลวไมสมควรรับเปน
นักเรียนจาทหารเรือ ถือเปนอันเด็ดขาด 
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หมายเหตุ  
 ๑. โรคและความพิการที่ขัดตอการเขาเปนนักเรียนจาทหารเรือกำหนดตาม พ.ร.บ. รับราชการทหาร 
พ.ศ.๒๔๙๗ ซึ่งเนนการรับราชการทหารโดยมีขอกำหนดสูงกวาเกณฑปกติของการตรวจรางกายท่ัว ๆ ไป 
 ๒. ความผิดปกติของรางกายท่ีเปนผลจากการกระทำของมนุษย ท่ีมิใชโรคหรือความพิการ 
ตามท่ีระบุไวในผนวก ฉ ท่ีขัดตอการเขาเปนนักเรียนจาทหารเรือดังนี้ 

    ๒.๑ หามมีรอยสักทั้งปวง   
  ๒.๒ หามมีการเจาะหูขนาดใหญหรือมากจนแลดูนาเกลียด 

   ๒.๓ มีความผิดปกติใด ๆ ที่เกิดกับรางกายที่เปนผลจากการกระทำของมนุษย ที่มิใชโรคหรือ
ความพิการตามที่ระบุไวในผนวก ฉ และมิไดกำหนดไวในขอ ๒.๑ และขอ ๒.๒ แตคณะกรรมการหรือ
คณะอนุกรรมการที่มีหนาที่ทดสอบความเหมาะสม มีความเห็นวาไมสมควรรับเปนนักเรียนจาทหารเรือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


